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Concepto de Educacion Fisica: evolucidn y desarrollo de los distintos conceptos.

La Educacion Fisica en el Sistema Educativo: Objetivos y contenidos. Evolucion
ydesarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo.
Anatomia y fisiologia humanas implicadas en la actividad fisica. Patologias relacionadas
con el aparato motor. Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo.

El crecimiento y el desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Factores enddgenos
yexdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento. Patologias relacionadas con
elcrecimiento y la evolucién de la capacidad del movimiento. Evaluacion y
tratamientoen el proceso educativo.

La salud y la calidad de vida. Habitos y estilos de vida saludable en relacién con
laactividad fisica. El cuidado del cuerpo. Anatomia y autoestima.

Capacidades fisicas basicas, su evolucién y factores que influyen en su desarrollo.
Coordinacidén y equilibrio. Concepto y actividades para su desarrollo.

El aprendizaje motor. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor.
Elproceso de ensefianza y de aprendizaje motor. Mecanismos y factores
queintervienen.

Habilidades, destrezas y tareas motrices. Conceptos, analisis y clasificacion.

Actividades para su desarrollo.

Evolucidn de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo general.
Educacidn sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia.

El esquema corporal, el proceso de lateralizacién. Desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices.

La expresién corporal en el desarrollo del drea de Educacién Fisica.
Manifestacionesexpresivas asociadas al movimiento corporal. Intervencion educativa.
El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el drea de Educacidn Fisica.
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
Educacion Fisica.

Los deportes. Concepto y clasificaciones. El deporte como actividad educativa.
Deportes individuales y colectivos presentes en la escuela: aspectos técnicos y tacticos

elementales; su didactica.
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La Educacion Fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos vy
deportespopulares, autdctonos y tradicionales. Las actividades fisicas organizadas en el
medio

natural.

Principios de sistematica del ejercicio y elementos estructurales del movimiento.
Sistemas de desarrollo de la actividad fisica (analiticos, naturales, ritmicos,...).
Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar. Factores entrenables
yno entrenables. La adaptacion al esfuerzo fisico en los nifos y en las nifias.

El desarrollo de las habilidades, principios fundamentales del
entrenamiento.Adecuacion del entrenamiento en la actividad fisica en los ciclos de
Educacién

Primaria.

Recursos y materiales didacticos especificos del area de Educacion Fisica: clasificaciony
caracteristicas que han de tener en funcion de la actividad fisica para las que se hande
utilizar. Utilizacién de los recursos de la Comunidad.

Organizacion de grupos y tareas. La planificacion de actividades de ensefianza
yaprendizaje en el drea de Educacion Fisica: modelos de sesion.

Alumnos con necesidades educativas especiales. Caracteristicas generales de los tipos
y grados de minusvalias: motoras, psiquicas, sensoriales, en relacién con la actividad
fisica.

El desarrollo motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracidon escolar
comorespuesta educativa. Implicaciones en el drea de Educacion Fisica.

Métodos de ensefianza en Educacién Fisica. Adecuacion a los principios
metodoldgicosde la Educacion Primaria.

La evaluacién de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria. Evolucién del proceso
deaprendizaje y del proceso de ensefianza: mecanismos e instrumentos. Funcion de
loscriterios de evaluacion de etapa.

La coeducacion e igualdad de los sexos en el contexto escolar y en la actividad
deEducacién Fisica. Estereotipos y actitudes sexistas en la Educacion Fisica.

Intervencion educativa.
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PROFESIONALES DE LA DOCENCIA

BIBLIOTECA

NORMATIVA RECURSOS
Ley Articulos
Ley Organica Tésis
Real Decreto Ebooks
Decreto Guis Practicas
Orden Recursos Educativos

TITULACIONES

Formacion especializada en Cursos Homologados y Baremables para
Oposiciones del Cuerpo de Maestros y Profesores

Cursos para Opositores Cursos Universitarios con Doble Titulacion
Cursos Universitarios Masteres Europeos
Cursos con Certificacion Masteres Universitarios

AREAS DE CONOCIMIENTO

S W o O @ Ly @

Intervencion Educaciény Formacién  Desarrollo Personal Ocioy Salud y |diomas Nuevas
Educativa Docencia Empresarial y Liderazgo Tiempo Libre  Actividad Fisica Tecnologias y TIC

Consigue tus puntos para oposiciones

SUMA HASTA DOS PUNTOS Y
MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Nuestros cursos estan homologados por la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija y puntian como
méritos en el Baremo de las Oposiciones para el cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI.

~ SUMA SUMAN + 0,66
I:lj 1 CURSODE Y 4 5 pynTOS 4 CURSOSBE Y 5 pynTOS @ PUNTOS en
110 HORAS EN EL BAREMO 110 HORAS EN EL BAREMO LA NOTA FINAL

Consulta la convocatoria de tu comunidad auténoma

Para mas informacion visita
www.rededuca.net



